MAKKER-TJEK

DO D
N |\
IKKERHEDSRAQ

TIEK

O] Ervi fit?
> luft helt dben & flaske fastgjort

Fysisk klar til at dykke?
Psykisk klar?
Plan for dykket

> felg slanger mod front

[> primeer regulator, 3 dndinger

retning
dybde / tid / luft octopus, placering & 3 &ndinger
Dykker stedet manometer & flasketryk

sikker ned- og opstigning

blybeelte og spaender

>

>

[> BCD, inflator — test luft i/ud
strem / sigt / fiskenet >
>

Vejrudsigt snorkel, maske, finner

Korrekt afvejning > computer, kniv, lygte, kompas

[J Handtegn — benyt de samme!

juster for saltindhold i vandet
[J Gennemga plan for dykket

L1 OK-tegn

Telefon
indkodet m. SOK: 89 43 30 99
evt. VHF kanal 16 m W |
Nedudstyr & ferstehjeelpskasse HAND'S'GNALER LINE-SIGNALER

vand

i) Sikkerhedsstop
3 min.

Der er ® OK
AL noget galt ®e Stop

" &) Usikker ®e e Ned/lengere
g _ - _ 0000 (Op/tzxttere p
WWW.Yr.no y - 00000 e
Ring 1853, vejr og farvandsudsigt : = '

HAVPROGNOSER
www.dmi.dk/hav

oxygenbox

Overfladeberedskab
Dykkerflag / dykkerbgje
Makkertjek

ifm.fcoo.dk

Hvor megen

Jeg har ikke mere luft
luft har du?

"Diver Down

Flag” i Skandinavien.
Internationalt signalflag A Dykkerbegje med dykker-  Flaget er ikke kendt af

— placeres i minimum 1m flag (Signalflag A) sejlere. Benyttes fx i USA,
hejde ltalien, Graekenland.

Advarsel:
' Benyt ikke
d redt/hvidt




DYKKERSYGE SIKKERHED FOR
FRITIDSDYKKERE

IKKERHEDSRAIL

Anding af komprimeret luftart IKKE dykkersyge
under vand? + Tag til neermeste skadestue

KuN MILDE . Giv 100 % oxygen — anding

SYMPTOMER? . Giv 1 liter vand (langsomt)

1. Usadvanlig treethed eller . Leeg dykkeren ned

2. Hudklee . Konsulter SOK - 89 43 30 99
Observer og tjek for "Alvorlige
symptomer” eller bedring

Undersgg om personen
Y, . erbevidstles

Giv kunstigt &ndedreet
5 pust og Iyt

ALVORLIGE SYMPTOMER

1. Smerter

2. Hudproblemer/ bldmarmoreret

3. Svaghedsfelelse

4. Tab af felesans, snurrende og
stikkende fornemmelse péd arme,
ben eller krop
Andedraetsbesvaer
Syns, here eller tale forstyrrelser
Ekstrem traethed, svimmelhed,
kvalme
Bevidstles, bevidsthedsslering

Bedring i symptomerne efter 30
minutter?

Giv kunstigt &ndedraet s Fortseet indtil
. professionel hje
mer frem

Fortseet behand- Konsulter en
lingen som dykkerleege.
alvorlige symp- Observer
tomer dykkeren

I 24 timer.

2 pust

Symptomer, som opstar i vandet,
er altid alvorlige.

Hjerte-lunge-redning (genoplivning) og RING 1-1-2 ” g Er der vejrtraekning, leeg i stabilt sideleje
hvis nedvendigt — ellers: Laege tilstede: ‘

Laeg dykkeren pa ryggen eller i stabilt sideleje Giv Normal NGDSIGNALER

Hold frie luftveje isot. NaCl
RING SOK - 89 43 30 99 eller Ringer
Giv 100 % oxygen med ansigtsmaske eller oxygenbox Laktat- V.
— sd laeenge som muligt

Beskyt dykkeren mod kulde

Lad dykkeren drikke vand (1 liter, langsomt), hvis

personen er ved bevidsthed, klar og kan synke frit

OK - men ’ Hjeelp!
hent mig 3

Udgivet juni 2014 af Sesportens Sikkerhedsrad

i samarbejde med Dansk Sportsdykker Forbund og Hyperbar.dk k Www.soesport.dk




