
Hånd-signaler

Dykkerflag

Vejr Line-signaler

Makker-tjek 

�� Er�vi�fit?

�Z luft�helt�åben�&�flaske�fastgjort

�Z følg�slanger�mod�front

�Z primær�regulator,�3�åndinger

�Z octopus,�placering�&�3�åndinger

�Z manometer�&�flasketryk

�Z BCD,�inflator�–�test�luft�i/ud

�Z blybælte�og�spænder

�Z snorkel,�maske,�finner

�Z computer,�kniv,�lygte,�kompas

�� Håndtegn�–�benyt�de�samme!�

�� Gennemgå�plan�for�dykket

�� OK-tegn

Tjek 

�� Fysisk�klar�til�at�dykke?

�� Psykisk�klar?

�� Plan�for�dykket

�Z retning

�Z dybde�/�tid�/�luft

�� Dykker�stedet

�� sikker�ned-�og�opstigning

�Z strøm�/�sigt�/�fiskenet

�� Vejrudsigt

�� Korrekt�afvejning

�Z juster�for�saltindhold�i�vandet

�� Telefon

�Z indkodet�m.�SOK:�89�43�30�99�

�Z evt.�VHF�kanal�16

�� Nødudstyr�&�førstehjælpskasse

ZZ vand

ZZ oxygenboxZ

�� Overfladeberedskab

�� Dykkerflag�/�dykkerbøje

�� Makkertjek

Der�er�
noget�galt�/�
Usikker

Jeg�har�ikke�mere�luft

Sikkerhedsstop
3�min.

på�5�m

Hvor�megen�
luft�har�du?�

Jeg�fryser

	 l	OK
	 ll��Stop
	 lll	Ned/længere�væk
	llll	Op/tættere�på
lllll	Fare

Stop

Jeg�har�50�Bar��

Gå�den�retning

Advarsel:
Benyt�ikke��
rødt/hvidt��
”Diver�Down�
Flag”�i�Skandinavien.�
Flaget�er�ikke�kendt�af�
sejlere.�Benyttes�fx�i�USA,�
Italien,�Grækenland.

Internationalt�signalflag�A�
–�placeres�i�minimum�1m�
højde

Dykkerbøje�med�dykker-
flag�(Signalflag�A)

havprognoser
www.dmi.dk/hav

ifm.fcoo.dk

www.yr.no

Ring�1853�,�vejr�og�farvandsudsigt



DykkersygeDykkersyge

È

Ånding�af�komprimeret�luftart�
under�vand?

Kun  milde  
symptomer?
1.� Usædvanlig�træthed�eller�
2.� Hudkløe

1.� Hjerte-lunge-redning�(genoplivning)�og�RINGZ1-1-2�
hvis�nødvendigt�–�ellers:

2.� Læg�dykkeren�på�ryggen�eller�i�stabilt�sideleje
3.� Hold�frie�luftveje
4.Z RINGZSOKZ-Z89Z43Z30Z99Z
5.� Giv�100�%�oxygen�med�ansigtsmaske�eller�oxygenbox��

–�så�længe�som�muligt
6.� Beskyt�dykkeren�mod�kulde
7.� Lad�dykkeren�drikke�vand�(1�liter,�langsomt),��hvis��

personen�er�ved�bevidsthed,�klar�og�kan�synke�frit

IKKE�dykkersyge
•� Tag�til�nærmeste�skadestue�

Bedring�i�symptomerne�efter�30�
minutter?

Konsulter�en�
dykkerlæge.
Observer�
dykkeren
i�24�timer.

LægeZtilstede:Z
Giv�Normal�
isot.�NaCI,��
eller�Ringer�
Laktat-�IV.

JA Hjerte-lunge-redning / drukneulykke

È

È È

Læge Er�der�vejrtrækning,�læg�i�stabilt�sideleje

y

y

JANEJ

1.� Giv�100�%�oxygen�–�ånding
2.� Giv�1�liter�vand�(langsomt)
3.� Læg�dykkeren�ned
4.� Konsulter�SOK��-�89�43�30�99
5.� Observer�og�tjek�for�”Alvorlige�

symptomer”�eller�bedring

Fortsæt�behand-
lingen�som�
alvorlige�symp-
tomer

NEJ

Alvorlige symptomer
1.� Smerter
2.� Hudproblemer/�blåmarmoreret
3.� Svaghedsfølelse
4.� Tab�af�følesans,�snurrende�og�

stikkende�fornemmelse�på�arme,�
ben�eller�krop

5.� Åndedrætsbesvær
6.� Syns,�høre�eller�tale�forstyrrelser
7.� Ekstrem�træthed,�svimmelhed,�

kvalme
8.� Bevidstløs,�bevidsthedssløring

Symptomer,ZsomZopstårZiZvandet,Z
erZaltidZalvorlige.

JA

NEJ

Nødsignaler

Natsignal: Hjælp!

Nødkald
På land:  1 - 1 -2
Til vands,  SOK:
89 43 30 99
VHF kanal 16

S ikkerhed for 
frit idsdykkere
Sikkerhed for 
frit idsdykkere

www.soesport.dk�

2�pust
eller giv oxygen

Se, føl, lyt
max 10 sekunder

30�tryk
100 tryk pr. min. 
5-7 cm dybt

Brug evt. hjertestarter
Giv evt. oxygen
Skift, hvis I er flere til stede

30�tryk
2�pust�...
 

OK - men 
hent mig

3�Skab�frie�luftveje1�Undersøg�om�personen�
�er�bevidstløs

4�����������Ring�1-1-2

2����������Råb�efter�hjælp

5�Giv�kunstigt�åndedræt 6�Giv������hjertemassage

7�Giv�kunstigt�åndedræt 8�Fortsæt�med 9�Fortsæt�indtil��
professionel�hjælp�kom-
mer�frem

Råb og rusk 
forsigtigt

5�pust�og�lyt

Hjælp! Hjælp!

Produktion:ZTorvitsZKom
m

unikation,ZfotoZJakobZH
elbig

UdgivetZjuniZ2014ZafZSøsportensZSikkerhedsrådZZ
iZsamarbejdeZmedZDanskZSportsdykkerZForbundZogZHyperbar.dk


